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A dolescencija je razvojna faza koja obuhvaÊa vremensko
razdoblje pribliæno izmeu 10. i 22. godine æivota. Naziv
pubertet Ëesto se koristi kako bi se oznaËile fiziËke mani-

festacije seksualnog sazrijevanja. Na adolescenciju se moæe gledati
kao na ukupni pokuπaj psihiËke prilagodbe na stanje puberteta, na
nova unutarnja i vanjska ∑ endogena i egzogena ∑ stanja s kojima
se osoba suoËava.1 Prema drugim autorima, pojam adolescencija
ukljuËuje ukupne psihiËke, fizioloπke i hormonske promjene.2-4

Svakako je u oba spola njezin poËetak najuoËljivije karakteriziran
fiziËkim promjenama koje se odraæavaju na sva podruËja adoles-
centskog ponaπanja, njihove interese, socijalno ponaπanje i kvalite-
tu afektivnog æivota. Kraj adolescencije teæe je definirati jer je viπe
odreen psiholoπkim i socioloπkim zakonitostima nego πto je vezan
uz fiziËke ili bioloπke promjene.

Poznati pisac Charles Dickens s nekoliko rijeËi slikovito je opisao
adolescenciju: “Ona je najbolje razdoblje æivota, ona je najgore raz-
doblje æivota, ona je doba mudrosti, ona je doba ludosti”. Detaljan
slikovit opis adolescenata dala je A. Freud5 u svom djelu “Ego i id
u pubertetu”. Adolescencija je svakako razdoblje velikih promjena,
fiziËkih i psihiËkih, koje izazivaju nestabilnost i oscilacije u raspo-
loæenju i ponaπanju adolescenata. Teπko je posve vjerno prikazati
adolescentski neukrotiv duh i mladenaËko uzbuenje koji se izmje-
njuju s trenucima zlovolje, ljutnje, svadljivosti i pojaËane osjetlji-
vosti. Njihov odnos sa svijetom odraslih je sloæen. »esto izazivaju
zavist i neodobravanje odraslih. Istina je, meutim, da su adoles-
centi vrlo ovisni o odraslima, prema kojima imaju jako podijeljene
i suprotne osjeÊaje.

Zanimljivo je vratiti se Freudovim6 idejama s poËetka dvadesetog
stoljeÊa i njegovim komentarima o specifiËnim zadacima adoles-
cencije koji bi bili formiranje spolnog identiteta, nalaæenje ili,
toËnije reËeno, ponovno nalaæenje objekta ljubavi izvan obitelji i
ujedinjavanje dviju sastavnica seksualnosti, senzualnosti i njeæno-
sti. Ova tri adolescentna zadatka ni po Ëemu se ne razlikuju danas,
od vremena kada ih je prvi put opisao Freud.

Psiholog G. Stanley Hall7 prvi je opisao adolescenciju kao poseb-
nu razvojnu fazu i dao joj naziv adolescencija od latinske rijeËi
adolescentia, πto znaËi mladost, mladenaπtvo. Adolescenciju je oka-
rakterizirao kao razvojno razdoblje “bure i oluje”. Ovakvo Hallovo
vienje adolescencije prihvatili su mnogi autori.1,8-11 Meutim, o
postojanju adolescentne “bure i oluje” (“sturm and drang”),
“pobune” (“rebellion, upheaval”) ili “nemira” (“turmoil”), nazivi
koji se najËeπÊe koriste kao sinonimi, postoji mnogo razliËitih
stavova u psihoanalitiËkim i psiholoπkim krugovima. Jedni uma-
njuju znaËenje adolescentne pobune za razvoj,12-14 a drugi je
naglaπavaju.1,8,10,11,15,16 Takoer postoje autori koji tvrde da su ado-

lescenti koji su prividno uvijek mirni, koji se nikad ne pobune, u
odreenom psihiËkom riziku.1-4,17 RazliËita opaæanja i pridavanje
razliËitog znaËenja opaæenom raznih autora odraæavaju i njihovu
pripadnost razliËitim podruËjima razmiπljanja i iskustva.

Daniel Offer i njegovi suradnici14 glavni su zagovornici stava da
adolescentni “nemir” nije nuæna pojava normalnog adolescentnog
razvoja. Stav je temeljen na populacijskim istraæivanjima prim-
jenom Offerovog standardiziranog upitnika. Meutim, mnogi kli-
niËari i danas tvrde suprotno i smatraju da adolescenti tipiËno
doæivljavaju nemir. Adolescenti se osjeÊaju drugaËije od onog kako
su se osjeÊali kao djeca i ta ih razlika zbunjuje (kao i one oko njih).
Znaju da im se tijela mijenjaju, opaæaju da su jaËe Êudljivi, ali im
nije jasno otkud ta Êudljivost potiËe, prepoznaju da su im se osjeÊaji
prema roditeljima promijenili i to ih Ëesto uznemiruje. Sve to
ukazuje da je unutarnje uznemirenje ili nemir vrlo stvarno iskustvo
za adolescenta. HoÊe li ih ono voditi do poduzimanja nekih akcija,
razliËito je od osobe do osobe, premda su, pogotovo rani adoles-
centi, Ëesto skloniji ispoljavanju nekog konfliktnog stanja kroz
djelovanje (acting out) nego kroz razmiπljanje i verbalizaciju. Razlozi
“nemira” proizlaze iz oscilacija izmeu regresivnih i progresivnih
procesa u adolescenciji i brojnih transformacija u fiziËkom, kog-
nitivnom i psihiËkom podruËju rasta i razvoja.

FiziËke promjene u pubertetu 
FiziËke promjene poËinju adolescentni proces. Vrijeme javljanja i
priroda puberteta uglavnom su odreeni genetskim potencijalima.
Meutim, ima dokaza da poroajna teæina, ishrana i opÊe zdrav-
stveno stanje utjeËu na naËin ostvarenja tih genetskih potencijala.
OpÊenito, djevojke ulaze u pubertet dvije godine ranije od djeËaka.
U posljednjih nekoliko desetljeÊa prosjeËna pubertetska dob sniæava
se za oko Ëetiri mjeseca svakih deset godina.18 Ove promjene imaju
veliko osobno i druπtveno znaËenje jer znaËi da se djevojËice i
djeËaci sve ranije suoËavaju s njihovom ulogom u zaËeÊu i noπenju
djeteta, a za πto niti jedni niti drugi nisu spremni. Kada jednom
poËne pubertetski proces, on se najveÊim dijelom odvija na pred-
odreeni naËin: hipotalamus izluËuje gonadotropin oslobaajuÊi
hormon (GnRH) koji stimulira prednju pituitarnu ælijezdu, ona
tada stvara hormon koji stimulira rast (πto utjeËe na brzinu rasta)
i gonadotropine, koji stimuliraju gonade (spolne ælijezde). Æenske
spolne ælijezde predstavljaju ovariji (jajnici), koji stvaraju estrogen
i progesteron, a muπke testisi (sjemenici), koji stvaraju testosteron.
Stimulacija gonada vodi rastu spolnih organa i razvoju sekundar-
nih spolnih karakteristika. Ove hormonalne promjene rezultiraju
oËitim pubertetskim znakovima: rast pubiËne i pazuπne dlakavosti,
produbljenje glasa, rast dlaka na licu, prsima, nogama i podlakti-
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cama u djeËaka, rast grudi i πirenje bokova u djevojaka. Ovo je
takoer dob kada djevojËice dobivaju menarhe, a djeËaci poËinju
stvarati æivu spermu.19,20

Brz tijek kojim se odvijaju pubertetske promjene, osobito u po-
Ëetnom razdoblju, podsjeÊa na one iz prvih godina æivota. Meutim,
adolescenti su ih mnogo svjesniji, pa Ëak nekada i previπe svjesni,
u odnosu na rano razdoblje. Nekada se fiziËko sazrijevanje odvija
bræe od emocionalnog i obrnuto. Adolescent se pokuπava upoznati
s novopromijenjenim tijelom i njegovim funkcioniranjem i mora
poËeti spoznavati da ima tijelo koje funkcionira na odrastao naËin,
koje ima odraslu veliËinu, snagu, koordinaciju i reproduktivnu
sposobnost. FiziËke promjene imaju vaæan utjecaj na naËine na
koje adolescent opaæa samoga sebe, tj. na njegov doæivljaj vlastitog
selfa.

Kognitivne promjene
Adolescenti opaæaju sebe i svijet oko njih na naËine koji se jako razli-
kuju od djetinjstva. U adolescenciji ideje i koncepti, svijet apstrak-
tnog miπljenja, postaju razumljive na nov naËin. Oni omoguÊuju
adolescentima da mogu misliti o procesu miπljenja, da mogu razvi-
jati pretpostavke i razmiπljati o buduÊnosti. Tako se pred njima
otvaraju filozofski, politiËki, estetski i duhovni svjetovi na naËine
koji su nedostupni djeci.21 Adolescenti razvijaju teorije kakav bi svi-
jet trebao biti, tj. razmatraju razne moguÊnosti, te pokuπavaju prov-
jeriti valjanost svojih hipoteza putem paæljivog promatranja.22-24

Dolazi do promjene s djetetovog konkretnog oblika miπljenja na
adolescentsko, formalno miπljenje.

Kognitivne promjene pridonose poveÊanom osjeÊaju autonomi-
je adolescenata. Adolescenti jasnije sagledavaju svoj unutarnji,
intrapsihiËki i vanjski, stvarni svijet i uviaju njihove sloæenosti. Za
razliku od djece, oni opaæaju i prihvaÊaju dvosmislenosti i nedo-
reËenosti. I roditelje vide u drugaËijem svjetlu. Od svemoÊnih i
sveznajuÊih idola postaju obiËni smrtnici, promjena koju je Ëesto
teπko prihvatiti i roditeljima i adolescentima. Adolescenti se mogu
osjeÊati razoËaranim, a roditelji povrijeenim i ugroæenim. Meuigra
ovih osjeÊaja sastavni je dio procesa odvajanja i pripada psihiËkim
promjenama u adolescenciji.

PsihiËke promjene
PsihiËke promjene u adolescenciji, premda Ëesto manje opipljive i
teæe prikazive od fiziËkih, takoer predstavljaju æivotni zadatak.
Adolescencija se Ëesto opisuje kao prijelazno razdoblje koje vodi
do nepovratnog prijelaza iz djetinjstva u odraslost, od stanja biti
neËije dijete do stanja postati neËija majka ili otac.2 Pisac Parsons25

vrlo slikovito opisuje ovaj prijelaz: “Sve pretpostavljene oznake
muπkosti ∑ gubitak nevinosti, dobivanje vozaËke dozvole, glasanje
prvi put ∑ bili su samo vanjska predgraa moje mladosti. Proπao
sam kroz sve to i izaπao temeljno nepromijenjen, joπ djeËak. Ali sada
sam pomogao donijeti na svijet drugo ljudsko biÊe. Danas sam
postao ono πto je moj otac oduvijek bio. Danas sam postao muπka-
rac”.

Laufer26 navodi: “Funkciju adolescencije moæe se definirati kao
uspostavljanje onoga πto je Freud6 oznaËio kao ‘konaËnu spolnu
organizaciju’, πto znaËi ‘organizaciju koja s toËke gledanja predodæbe
tijela mora ukljuËiti fiziËki zrele genitale’”. Odbijanje tijekom ado-
lescencije vlastitog tijela ∑ muπkog ili æenskog ∑ znaËi da osoba
nepovratno odbija identifikacije s roditeljem istog spola. Ovakvo
rjeπenje moæe utjecati na izbor partnera (objekta). U takvom odno-
su Ëesto se poriËu funkcije raanja i roditeljstva ili one izgledaju
nevaæne. Upravo moguÊnost tog izbora nalazi se u srediπtu neËijeg
napora da uspostavi spolni identitet tijekom adolescencije. Krajem
adolescencije moguÊnost biranja da osoba postane otac ili majka
bitan je dio neËijeg odnosa prema samom sebi kao muπkarcu ili
æeni. Ono je vaæno i u konaËnom uspostavljanju odnosa prema
svojoj proπlosti.

Meutim, sloæen i klizak je put do kraja adolescencije i prijelaza
u mladu odraslu dob (ili postadolescenciju).1 Stvarna potreba za

roditeljstvom odraz je zavrπetka formiranja spolnog identiteta u fazi
konsolidacije kasne adolescencije, ali i procesa nastavljanja integra-
cije bitnih sastavnica mentalnog æivota u funkcionalno jedinstvo
tijekom mlade odrasle dobi. Tek mlada odrasla dob, nakon πto je
bura adolescentne reorganizacije nagonskog æivota proπla i dovela
do uspostavljanja trajnog i Ëvrstog spolnog identiteta, omoguÊuje
da ego uspostavi ulogu posrednika izmeu pojedinih dijelova
liËnosti i vanjskog realiteta. Time je omoguÊeno i stvarno obvezi-
vanje i vrπenje izbora. Moæe se stoga reÊi da se konaËna integraci-
ja liËnosti odvija ruku pod ruku s aktiviranjem socijalne uloge,
udvaranjem, brakom i roditeljstvom.1

Iz navedenog je vidljivo da izmeu bioloπke sposobnosti, pa i
moguÊnosti njezinog ostvarenja, i zrele æelje i izbora za postajanjem
roditeljem moæe postojati veliki nesklad, koji moæe proizlaziti iz
kronoloπke dobi, ali i prirode odvijanja adolescentnog procesa, te
procesa koji se nastavlja i u mladu odraslu dob i njegovih krajnjih
ishoda. Adolescentne trudnoÊe i roditeljstvo Ëesto govore o potrebi
preskakanja bolnog adolescentnog procesa i “jurenja” u pseudo-
odraslost. Iluzija “svemoÊi”, koja je jedna od karakteristika mlade-
naËke dobi, sadræana u pomisli “meni se takvo πto ne moæe
dogoditi”, takoer govori zaπto su upravo adolescenti najveÊe ærtve
razliËitih “sluËajnih” nezgoda.

Kronoloπko napuπtanje adolescentne dobi takoer nije nuæni
dokaz postignute razvojne zrelosti. Bernfeld27 i kasnije Blos1 nazivali
su neuspjeli zavrπetak adolescencije sindromom produæene ado-
lescencije. NikoliÊ28 takoer ukazuje na moguÊe teπkoÊe u obliko-
vanju spolnog identiteta, koje mogu rezultirati razvojem psihopa-
toloπkih pojava u adolescenciji i sindroma produæene adolescencije.

Ukratko, kaæe Winnicott29, “postoji samo jedan lijek za adoles-
cenciju, a to je protjecanje vremena i nastavak prijelaza u odraslost”.
Normalni prolaz kroz adolescenciju ukljuËuje izvjesnu mjeru pore-
meÊaja, kako osjeÊaja i stavova unutar samoga sebe, tako i u odnosu
prema drugima.4 Mladi ljudi stjeËu novi doæivljaj sebe i svojih fiziË-
kih, mentalnih i emocionalnih sposobnosti, ukljuËujuÊi doæivljaj
vlastite individualnosti i osobne vrijednosti.

Adolescencija se najËeπÊe dijeli u podfaze: ranu, srednju i kasnu
adolescenciju. Rana adolescencija poËinje pubertetom i obuhvaÊa
dob izmeu 10 i 14 godina. Srednja adolescencija obuhvaÊa dob
izmeu 15 do 18 godina. Kasna adolescencija je podfaza, Ëiji je kraj
osobito teπko procijeniti, a smjeπta se u razdoblje izmeu 19. i 22.
godine (prema nekim autorima i do 25. godine). Ove se podfaze
mogu toËnije definirati prema njihovim karakteristikama, a kro-
noloπka dob predstavlja tek grubu mjeru.

Rana adolescencija. Rana adolescencija je pristigla kada djeca
poËinju osjeÊati nove tjelesne senzacije, kada u zrcalu zamjeÊuju
brojne fiziËke promjene koje ukazuju na to da viπe nisu djeca i
kada poËinju misliti i razumijevati svijet na naËin koji je drugaËiji
od onog u djetinjstvu. Ona je razdoblje najveÊe raznolikosti meu
adolescentima, te unutar samih adolescenata. Tjelesne i emocio-
nalne promjene su rijetko sinkronizirane.

Razvoj kognitivnih sposobnosti dopuπta adolescentu razmiπlja-
nja o idejama na sistematiËan, logiËan naËin, stvaranje pretpostavki
i shvaÊanje apstraktnih koncepata, a πto mu omoguÊuje bolje razu-
mijevanje sloæenosti svijeta oko njega. Rani adolescent razmiπlja o
znaËenju æivota, prolaznosti vremena, prirodi smrti i drugim zna-
Ëajnim pojmovima na naËine koji se jako razlikuju od onih u dje-
tinjstvu. Takoer vidi sebe i roditelje na drugaËiji naËin. Sposobni
su razmatrati moguÊnosti, pa umjesto da vidi situacije ili osobe
samo onakvima kakve se pred njim odigravaju ili se predstavljaju,
mogu nagaati πto bi im npr. moglo nedostajati. Tako postaju sve
viπe svjesni i kakvi roditelji mogu ili ne moraju biti i πto mogu i ne
moraju imati. »esto usporeuju roditelje s drugim odraslima.

Adolescenti ove dobi imaju poveÊanu sposobnost sagledavanja
πto se stvarno dogaa, a ne πto bi æeljeli da se dogaa, u odnosu na
njih same i druge. Prijatelji, roditelji i sami oni djeluju manje ide-
alnim. Taj proces napuπtanja idealizacije vrlo je bitan i u psihiËkom
smislu pokreÊe adolescentovo izlaæenje iz djetinjstva. Odbacuju se
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samozavaravanja i iluzije djetinjstva, a prednost dobivaju sloæena,
na realitetu temeljena glediπta.

Proces napuπtanja idealizacije predstavlja vaæan narcistiËki pomak
koji se odvija u ranoj adolescenciji. U djetinjstvu dijete izvore za
postizanje osjeÊaja (narcistiËkog) dobrog stanja nalazi u roditeljskoj
brizi, pohvalama i ljubavi. Prestanak idealizacije roditelja i veÊa
sposobnost opaæanja sebe i svijeta oko sebe dovode do toga da
adolescenti sve viπe oduzimaju roditeljima pravo da predstavljaju
izvore njihovog osjeÊaja dobrog stanja. Zbog toga se adolescenti sve
viπe okreÊu sami sebi kako bi si pribavili osjeÊaje uvaæavanja i ljubavi
koji Êe im pruæiti osjeÊaj dobrog stanja. Ovaj narcistiËki pomak, koji
je vrlo vaæan za rastuÊu autonomiju i potrebu za samodefiniranjem
adolescenata, Ëesto u okolini ostavlja dojam o njihovoj pretjeranoj
usmjerenosti na same sebe.

Adolescenti moraju okrenuti paænju na sebe jer to od njih zahti-
jevaju temeljne promjene koje moraju obaviti tijekom adolescen-
cije. Moraju se moÊi osloniti na vlastite osjeÊaje, misli i reakcije, te
prema tome moraju imati povjerenja u ove unutarnje procese kako
bi mogli autonomno funkcionirati. Bez povjerenja u njih morali
bi se stalno oslanjati na glediπta, miπljenja i vjerovanja drugih. Kako
bi postali viπe svjesni vlastitih zapaæanja adolescenti trebaju ovo raz-
doblje usmjerenosti na sebe, koje poËinje u ranoj, zadræava se u
srednjoj i razrjeπava u kasnoj adolescenciji. U kasnoj adolescenciji
dolazi do ponovnog narcistiËkog pomaka, koji vodi veÊem izjedna-
Ëavanju usmjerenosti pozornosti na sebe i druge.

Rani adolescenti jako su zaokupljeni istovjetnoπÊu i razlikama.
Kada i kako adolescenti sazrijevaju postaje vaæan Ëimbenik u izboru
prijatelja. Tako se npr. udruæuju oni koji rano sazrijevaju i dræe
druge na distanci. Odnosi sa vrπnjacima istog spola od velike su
vaænosti u ranoj adolescenciji.1,3,16 Zbog toga πto osjeÊaju tolike pro-
mjene, rani adolescenti æele znati dijele li i njihovi prijatelji sliËne
osjeÊaje i iskustva. Bliski odnosi s roditeljima su nadomjeπteni
odnosima s najboljim prijateljima. Najbolje prijateljstvo moæe pred-
stavljati prijelazni fenomen30 na putu postizanja veÊe osobne auto-
nomije. Rani adolescent moæe sebe i svoje roditelje doæivljavati na
drugaËiji, sloæeniji i zreliji naËin, a stare odnose s roditeljima, svoje
djetinje tijelo i self doæivljavati kao neku vrstu gubitaka. Odnosi s
prijateljima mogu privremeno biti vrlo snaæni i pretjerano ideali-
zirani.

Proces rane adolescencije u djevojaka poËinje oko dvije godine
ranije nego u djeËaka. U njih u prosjeku poËinje s 10,5 godina, a u
djeËaka s 12,5 godina.3 DjevojËice se moraju prilagoditi realitetu
da postaju veÊe i zrelije u ranijoj dobi. Ovakvo stanje zna za njih
predstavljati velik, a za neke i prevelik pritisak, koji moæe voditi psi-
hopatoloπkim razrjeπenjima kao πto su poremeÊaji jedenja, preura-
njena seksualnost ili zloupotreba droga.

Srednja adolescencija. Dok je u ranoj adolescenciji glavna potre-
ba prilagodba na velike fiziËke promjene koje mijenjaju adolescen-
tove obiteljske i druπtvene odnose, u srednjoj adolescenciji je glavna
potreba da se adolescent osjeÊa Ëvrsto ukorijenjen meu vrπnjake,
πkolu i specifiËna druπtvena okruæenja. Postoji jasan pomak od
obiteljskog doma prema svijetu vrπnjaka. Najbolja prijateljstva osta-
ju dalje znaËajna, meutim sve viπe ustupaju mjesto lojalnosti grupi,
koja se manifestira kroz npr. sluπanje iste vrste glazbe, noπenje
odreene vrste odjeÊe, ukljuËivanje u odreene sportske ili
druπtvene aktivnosti i dr. Srednji adolescenti jako æive u sadaπnjosti.
Pokazuju malo interesa za djetinjstvo i za odraslu dob. Æele saznati
πto su i tko su, tko je joπ kao oni, a sve to æele znati sada. Srednja
adolescencija konsolidira proces odvajanja koji je poËeo u ranoj
adolescenciji. NajËeπÊe se srednji adolescenti posve dobro osjeÊaju
i kada su sami. Daleko su viπe usmjereni individuaciji, istraæivanju
sebe na naËin koji Êe dati specifiËnost njihovim predodæbama o
njima samima (self reprezentacijama). Probijaju se u druπtvo s
glavnom svrhom da u πto viπe socijalnih situacija upoznaju sami
sebe. Takoer nastoje upoznati i ono πto je unutar njih kroz sanja-
renja, fantazije i razne oblike pisanja. »esto je to razdoblje velike
kreativnosti.

NarcistiËki pomak koji je poËeo u ranoj adolescenciji postaje joπ
izraæeniji u srednjoj adolescenciji. Kako bi πto bolje upoznali sebe,
adolescenti moraju oduzeti vaænost roditeljima, a koju su oni go-
dinama imali (moraju dezinvestirati roditeljske reprezentacije) i
okrenuti pozornost na sebe same i onima koji su im najsliËniji, a
to su njihovi prijatelji. Taj aspekt razvoja Anny Katan31 nazvala je
otklanjanjem objekta (object removal), tj. ostavljanje ranih odnosa
s roditeljima iza sebe kako bi se napravilo mjesta za odnose u
sadaπnjosti i buduÊnosti. Nastaju novi odnosi s roditeljima, ali
takoer, πto je najvaænije u srednjoj adolescenciji, s ljudima izvan
obitelji. Prvi nalet otklanjanja objekta nastaje u ranoj adolescenciji
kada adolescent poËinje zamjeÊivati roditeljske mane. U srednjoj
adolescenciji adolescenti punu pozornost posveÊuju ljudima i
situacijama izvan obitelji, do stupnja koji moæe ozlovoljavati rodite-
lje, koji Ëesto sve teæe podnose adolescentovu zaokupljenost sobom
i njegovim druπtvenim angaæmanima.

Adolescenti ove dobi su jako svjesni onog πto su ostavili iza sebe.
Mnogi autori su pisali o procesu æalovanja karakteristiËnom za
razdoblje srednje adolescencije.1,2,31,32 Zbog odvajanja od roditelja,
unutarnjeg (dezinvestiranje mentalnih reprezentacija roditelja) i
vanjskog (manjeg oslanjanja na roditeljsko vodstvo), srednji ado-
lescent ostaje u stanju izoliranosti i usamljenosti. Mrzovolja tako
karakteristiËna za srednju adolescenciju Ëesto potiËe od procesa
æalovanja. Adolescentu je potrebno izvjesno vrijeme da stvori nove
odnose s roditeljima koji odgovaraju nastalim promjenama i zna-
Ëajne nove odnose s drugima.

Novi odnosi za kojima traga adolescent u srednjoj adolescenciji
su odnosi s vrπnjacima, muπkim i æenskim. Oni se pomiËu od dru-
æenja s primarno istospolnim vrπnjacima na druæenja u mijeπanoj
grupi prijatelja. Adolescenti srednje adolescencije takoer tragaju
za odraslima koji nisu njihovi roditelji. TragajuÊi za osobinama s
kojima se mogu identificirati, adolescenti sve veÊu vaænost daju npr.
trenerima, roditeljima svojih prijatelja ili profesorima. Srednji ado-
lescenti se tipiËno jednako dive odraslima kao πto i preziru. Roditelji
nekada teπko podnose ova Ëesta divljenja prema drugim odraslima,
dok su istovremeno oni meta Ëestih kritika i umanjivanja.

Tijekom srednje adolescencije dolazi do promjena od identifi-
kacija s grupom na jaËe razgranatu mreæu socijalnih kontakata.
Tako se npr. u ovoj dobi mnogi adolescenti “zaljubljuju” i poËinju
odlaziti na spoj. Maπtanje o osobnoj vezi s jednim od ovih novih
objekata æelja, bilo da se radi o popularnoj osobi u πkoli ili glazbenoj
ili filmskoj zvijezdi, predstavlja jedan od izvora adolescentovog
dobrog stanja. Blos1 navodi da je “zaljubljivanje” u srednjoj ado-
lescenciji jedan od naËina suprotstavljanja usamljenosti izazvanoj
odvajanjem od roditelja (otklanjanje objekta).

Nakon stadija “zaljubljenosti” imati djevojku ili mladiÊa dobiva
druπtvenu i osobnu vaænost. Druπtveni status Ëesto je vezan uz
imanje stalne djevojke ili mladiÊa, πto moæe ostavljati dojam veÊe
zrelosti, ukljuËujuÊi i seksualno eksperimentiranje. »esto djeluje kao
da je glavna svrha ranih “spojeva” stjecanje iskustva sastajanja
(“spoja”). Tek kasnije u srednjoj adolescenciji imati djevojku ili
mladiÊa proizlazi iz æelje za veÊom bliskoπÊu, tj. za dubljim upozna-
vanjem drugog kao i samoga sebe.

Srednji adolescenti bolje su upoznati sa svojim tijelima, osjeÊa-
jima, osjetima i snovima. Bolje koriste promjene u procesu miπljenja
i svjesniji su seksualnih impulsa i tjelesnih dijelova. Bolje su upoz-
nati s druπtvenim æivotom, u njemu se bolje snalaze i neovisniji su
od obitelji. OpÊenito, osjeÊaju se samosvjesnijim i sposobnijim. U
kasnu adolescenciju kreÊu pripremljeni za proces konsolidacije ove
samosvijesti i hvatanja u koπtac s onim πto im nosi buduÊnost.

Kasna adolescencija. Rani adolescenti su svjesni toga da su veÊi,
ali rijetko o sebi misle kako napreduju prema odraslosti. Srednji
adolescenti primarno su usmjereni jedni na druge, Ëesto u suprot-
stavljanju svijetu odraslih. Kasni adolescenti poËinju na sebe gledati
kao na osobe i Ëesto razmiπljaju o tome tko i kakvi bi æeljeli biti i
koji im odrasli imponiraju i zbog Ëega (roditelji prijatelja, prijatelji
roditelja, profesori i dr.). »esto se æele bolje i drugaËije upoznati s
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odraslima koji pobuuju njihovo divljenje, a πto predstavlja dio
procesa putem koga sve viπe i viπe adolescenti nastoje sagledati
sebe odraslima. »esto se nastoje oblikovati prema osobinama koje
zamjeÊuju u odraslih koji im imponiraju. Ovi odrasli takoer mogu
sluæiti kao most izmeu adolescentnog joπ djetinjastog naËina
odnoπenja prema roditeljima i naËina kako Êe se prema njima
odnositi u buduÊnosti.33

U kasnoj adolescenciji princip stvarnosti sve viπe prednjaËi nad
principom zadovoljstva, fantaziju nadomjeπta stvarnost. Ovo pred-
stavlja vaæan dio kognitivnog razvoja tijekom kasne adolescencije.
PojaËava se sposobnost toËnog opaæanja realiteta koje je manje
ometano psihiËkim zahtjevima. RazvijajuÊi ego je sve sposobniji za
sve veÊu sloæenost u opaæanju. Ego moæe sintetizirati sve viπe i viπe
razliËitih podraæaja. “Sinteza” je kljuË razvoja kasne adolescencije.
Npr., Erikson9 vidi “ego sintezu” kao najvaæniji uspjeh te faze.
U kasnoj adolescenciji mora se postiÊi integracija postignuÊa sred-
nje adolescencije u podruËju spolnosti u self. To znaËi da moraju
postojati reprezentacije iskustava iz tog podruËja koje adolescent
doæivljava sastavnim dijelom sebe. Reprezentacije se povezuju na
unutarnjem, intrapsihiËkom planu, na koherentan naËin s preo-
stalim dijelom selfa. To je poËetak procesa “integracije” koja stvara
neËiji “identitet”. Identitet nas povezuje s apstrakcijama koje nas
definiraju, a self sa slikama kako i tko smo stvarno u naπem svako-
dnevnom æivotu.

Kasni adolescent koristi novoraspoloæive kognitivne i emocio-
nalne izvore za “sintezu” slika (reprezentacija) koje tvore self i iden-
titet, spajajuÊi ih u jedan entitet koji se doæivljava autentiËnim i
kohezivnim. Jacobson11 vidi oblikovanje identiteta u poveÊanoj
sposobnosti oËuvanja cjelovitosti psihiËke organizacije kao vrlo
osobne, kohezivne cjeline. To je ono πto Levy-Warren3 vidi kao
tvorbu “ja”. Doæivljaj “ja” ukljuËuje integraciju i sintezu razliËitih
elemenata.

Upoznati sebe primarni je zadatak ove faze, a to znaËi saznati
koje se slike o sebi (self-images) doæivljavaju stvarnim. Schafer34

navodi da formiranje identiteta u kasnoj adolescenciji obuhvaÊa
“istinsku emancipaciju koja izgleda da je graena na preinaci,
usklaivanju i selektivnom prihvaÊanju i odbacivanju, fleksibil-
nom ovladavanju i sloæenim zamjenama i drugim promjenama
ciljeva, reprezentacija i obrazaca ponaπanja. Te promjene su nuæno
polagane, suptilne, ambivalentne i fluktuirajuÊe.”

Prvi seksualni odnos, πto nije nuæno isto πto i prvo seksualno
iskustvo, primjer je podruËja u adolescentovom æivotu koje zahti-
jeva preinake. Kasni adolescent Ëesto postaje svjestan Ëinjenice da
je seksualno ujedinjenje, u odnosu u kome postoji emocionalna
bliskost, odraslo iskustvo koje se razlikuje od ranijih seksualnih
susreta. Ova svijest je omoguÊena identifikacijama sa znaËajnim
odraslima (kao πto su roditelji) koji su doæivljeni kao i meusobno
i seksualno povezani.

UsredotoËenost na razvijajuÊi doæivljaj selfa rezultat je narcistiË-
kih pomaka tijekom adolescencije. NarcistiËke preokupacije u ranoj
i srednjoj adolescenciji koje pomaæu adolescentu u odvajanju od
obitelji i u individuaciji utiru put interesima za stvarni vanjski svi-
jet u kasnoj adolescenciji. Ritvo35 je istaknuo veliku vaænost bliskih
seksualnih i emocionalnih odnosa koje adolescenti traæe u vanjskom
svijetu, izvlaËeÊi se iz onog πto je nazvao “narcistiËkim povlaËenjem”.
Partneri u vanjskom svijetu pomaæu adolescentima u stabilizaciji
odraslih identifikacija. Rani, optereÊeni, odnosi s primarnim objek-
tima ljubavi (najËeπÊe roditelji) neutraliziraju se preko kontakta sa
stvarnim, dopuπtenim objektima ljubavi u sadaπnjosti. Adatto36

opisuje razlike izmeu bliskih odnosa kasne adolescencije i onih u
ranijim fazama adolescencije. UsredotoËenost se pomiËe od odva-
janja od starih vaænih odnosa na stvaranje novih i trajnijih odnosa.

Kraj adolescencije, koji ukljuËuje mnoπtvo integriranih i sinte-
tiziranih identifikacija, vrlo je teπko odrediti, kako adolescentu tako
i onima oko njega. Razvoj je kao i uvijek neujednaËen. Tako je
moguÊe da adolescent u razliËitim podruËjima æivota dosegne
odraslost u razliËitom stupnju. Tek postupno i Ëesto veÊ dobro zaπli
u dvadesete godine æivota, pa i kasnije, pojedinci osjeÊaju da su pot-

puno uπli u odrasli svijet. Posljednje podruËje u kome pojedinci
osjeÊaju da su dosegnuli odraslost Ëesto je podruËje vlastite primar-
ne obitelji. M
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